十二人新式躲避球要旨

臺北市三民國小  薛宏輝

口訣：持球可以跑步、運球、抱球，內傳外、外傳內。

1、 人數：每隊下場12人，外場至少一人，餘內外場人數自定。

2、 比賽時間：每局五分鐘，休息二分鐘。

3、 場地：
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4、 賽制：為三局兩勝制。

5、 控球規定：

（1） 傳球限四次。【攻擊後重計】

（2） 內場不得互傳，外場亦不得互傳【攻擊球除外】。

（3） 外場觸球出界，由對隊內場重新發球。

6、 持球時可走跑，防守接球也可抱球，但持球不得超過五秒。

7、 攻擊規定：

（1） 直接攻擊到頭部與臉部，攻擊無效，且控球權歸對隊。

（2） 攻擊球擊中防守球員身體，球在落地前被同隊內場球員於合法範圍內補救接住，擊中無效。

（3） 攻擊球擊中防守球員身體，球反彈到其他同隊內場球員後落地，最先被擊中者出局。

8、 越區：持球攻擊後越區，攻擊無效，球權對隊取得。因防守躲避而不慎踩線除外。

9、 發球權：內場最後觸球，對隊發球。外場直接擲中死球區，對隊發球。

10、 發球：無論內外場球員，一律雙手舉球過頭經主審吹哨音後發球。

