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健康與體育領域
            SARS來擾亂  病毒大作戰               劉耀桐 
一、SARS是蝦米東東？它正確的醫學名稱是什麼？

SARS是世界衛生組織，WHO在2003年3月15日新公布的名稱，在這之前稱為非典型肺炎。SARS流行事件開始於2003年2月26日越南河內的一位美國商人發病就醫，後來送香港治療後死亡。之後在香港、越南陸續出現非典型肺炎合併有呼吸道感染症狀的案例。其特點為發生瀰漫性肺炎及呼吸衰竭，較過去所知病毒、細菌引起的非典型肺炎嚴重，因此取名為嚴重急性呼吸道症候群(Severe Acute Respiratory Syndrome, SARS)。

二、SARS感染源來自何方？其原兇是何種病毒？

(1) SARS感染源據傳來來自於廣東省佛山市(傳為無影腳黃飛鴻的故鄉)。後經流傳自香港、越南、新加坡等地。

(2) 大陸解剖五名ＳＡＲＳ病人屍體後發現，衣原體（即披衣菌）是ＳＡＲＳ的主要元兇，另排除禽流感是病原之推測。
(3) 據外灘畫報報導，透過電子顯微鏡觀察，在病人的肺、肝、脾、腎等多個器官發現衣原體。專家研判，很可能是一種新的、變種衣原體。
三、SARS的症狀有那些？

(1) SARS的主要症狀為發高燒（＞38℃ ）、咳嗽、呼吸急促或呼吸困難。胸部X光檢查可發現肺部病變。SARS尚可能伴隨其他症狀，包括：頭痛、肌肉僵直、食慾不振、倦怠、意識紊亂、皮疹及腹瀉。 

(2) SARS潛伏期從2至7天，最長10天。

四、SARS傳染途徑有那些？如何預防？

(1) 此種新型態病毒除近距離飛沫傳播，另一個傳染途徑則是雙手沾染病毒後間接接觸傳染，戴口罩、勤洗手和保持室內空氣流暢、少出入公共場所，是預防傳染的基本守則。
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依據現有的證據顯示，致病原在人與人之間的傳播需經由與病人的密切接傳SARS染途徑觸，可能是接觸病人的飛沫或體液而傳染。目前全球發現的病例大部份是照顧SARS病人的醫護人員，或SARS病人的至親好友。 

(3) 除了西醫觀點，中醫也提供一些日常保健方式如洗鼻、薰香等，可以幫助民眾增強免疫力。預防甚於治療，正常的飲食作息及運動健身，是保護自己的不二法門。

(4) 採取主動的自我保護措施，例如：不要到人口聚集處、更避免到醫院，避免與動物接觸。自我保護及加強個人衛生習慣(勤洗手及增強個人抵抗力(飲食、作息正常)。一有發燒、咳嗽等呼吸道症狀時，應戴上口罩、儘速就醫。
五、何謂第四類法定傳染病？

根據傳染病防治法第三條規定，第一類法定傳染病包括霍亂等五種傳染病，第二類包括流行性斑疹傷寒等十種傳染病，第三類包括登革熱等數十種傳染病，所謂「第四類傳染病」，是指不在上述三類的其他傳染病或新感染症，但中央主管機關認為有依法施行防治必要。但四類法定傳染病理論上是暫列，其病因及防治方法確定後，再視性質歸入前三類。 

罹患第四類法定傳染病的患者，治療時可比照第一類法定傳染病的處置，強制移送到指定醫院隔離治療，SARS即被歸入第四類法定傳染病的範圍。 

這類傳染病的檢體，不像第一類一定要送到中央主管機關檢驗，而是可由中央主管機關委託的衛生醫療機構檢驗，而不幸死亡者，可火化或依規定深埋。第四類法定傳染病所使用之隔離病房，必須以醫學中心（含準醫學中心）為指定醫院，必要時得指定區域醫院。

六、認識冠狀病毒

新種冠狀病毒 可附著任何平面。香港大學醫學院證實，在港肆虐的ＳＡＲＳ是由新種冠狀病毒引起，這種新病毒可以附在任何平面物體上，在自然界的存活時間長達三個小時，民眾皮膚、衣物如沾上病毒，又不慎擦眼睛或碰觸口鼻，便可能感染。目前已經研究出快速測試方法，可以在八小時內確認病人是否感染，病人越早治療，康復的機會越大。 

港大醫學院微生物學系系主任袁國勇教授說，ＳＡＲＳ治癒的機會很大，死亡的病人，多數不是求診時間太晚，就是本身有心臟病和肝病等嚴重疾病。 

袁國勇表示，酒精可以有效殺死這種病毒，如果和病人握過手、或者按過電梯按鈕，可以含酒精的棉花擦拭消毒。（資料來源：總務主任劉耀桐老師11Apr03）
教務處通報
1、 九年一貫課程實施後，九十四年國中基本學力測驗取材範疇

	測驗科目
	94年國中基本學力測驗科目維持現制的國文、英語、數學、社會、自然五科，各科不跨學習領域。

	測驗題數與時間
	各科測驗時間均為70分鐘，其題數如下：

	
	國文科：
45~50題；
	英語科：
40~45題；
	數學科：
30~35題；
	社會科：
60~70題；

	
	自然科：
50~60題；
	各科測驗題數以學生能於測驗時間內從容完成作答為原則。

	測驗題型
	五科均採四選一選擇題，包括單題及題組題。

	試題取材原則
	94年國中基本學力測驗各科試題之取材，以學生學習及生活經驗為主要來源。各科所要測驗的能力與內涵，以「國民中小學九年一貫課程綱要」國中階段的能力指標為依據。各科試題取材之一般性原則如下：
（一）以能經由紙筆測驗評量之能力指標為主
採用紙筆測驗所能評量的能力指標，期能客觀、公平的實施基本學力測驗。
（二）以評量學生所習得之基本能力為目的
      採用基礎、核心及重要的能力指標，期能可靠（信度）、有效（效度）的評量學生基本能力。
（三）以符合綱要不涉及素材（版本）之選取為方針
基本學力測驗內容根據「國民中小學九年一貫課程綱要」中的能力指標，學生無論使用哪一版本教材，只要能習得基本能力，皆足以應考基本學力測驗。


資料來源：教務處註冊組長莊金木老師11Apr03；九十四年基測取材範疇與試題示例於http://www.bctest.ntnu.edu.tw網站公布。

2、 第十週四月十四日星期一至四月十八日星期五之「午餐生活英語」內容：

	A:  How would you like your fried egg?
	蛋的烹煮方式

	B:  Sunny-side up, please.
	fried egg  煎蛋
	boiled egg  水煮蛋

	A:  How about your toast, light or dark?
	sunny-side up  單面煎
	hard-boiled  全熟

	B:  I want it light.
	over-easy  雙面煎半熟
	soft-boiled  半熟

	~Let’s learn English~
	over-well  雙面煎全熟
	


註：午餐生活英語列入段考範圍；資料來源：英語科黃聖芬老師16Apr03
學務處通報
1、 九十二年四月十一日星期五週會時間(14:05~14:50)邀請到南投地方法院檢察署吳宣憲檢察官，蒞臨本校專題演講「法律常識—一般常犯的刑事法律」。（資料來源：學務主任黃美玲老師11Apr03）
2、 第九週秩序整潔比賽，獲得優勝的班級公布如下。

	秩序比賽
	一年級
	二年級
	三年級
	整潔比賽
	一年級
	二年級
	三年級

	
	一年四班
	二年一班
	三年四班
	
	一年三班
	二年三班
	三年四班


資料來源：生輔組長賴志峰老師14Apr03
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並由值週導護謝素真老師（17Apr03）進行講評：
整潔：打掃工作大致上都OK。時間的掌握，需再加強，環境維護工作需更落實。
秩序：午休時間希望同學養成午睡習慣，下午才有精神上課。
※同學們在禮節方面表現良好，早上遇見師長都能道早問好。
3、 每日資源回收時間至中午12:30截止，請各班環保股長確實執行。（資料來源：體衛組長洪銘鴻老師16Apr03）
4、 南投縣92年春季體育季系列活動，本校參賽同學成績優異，囊括
（一）國中男子組團體空手道冠軍、
（二）國中男子組團體對打空手道冠軍、
（三）國中男子組A組團體型空手道冠軍、
（四）國中男子組B組團體型空手道冠軍、
（五）國中女子組團體空手道冠軍、
（六）國中女子組團體對打空手道冠軍、
（七）國中女子組A組團體型空手道冠軍、
（八）國中女子組B組團體型空手道冠軍、、、等八大獎項。
	國中男子組空手道獲得獎項及同學名單

	國中男子組空手道團體總錦標第一名
	國姓國中

	一般男子組空手道個人對打open第三名
	吳承翰

	國中男子組空手道團體對打A組第一名
	鄧世瑀、吳承翰、魏遠照

	國中男子組空手道團體對打A組第二名
	廖修偉、林佳申、張育誠

	國中男子組空手道團體對打A組第三名
	邱治強、陳俊宇、高偉傑、江政鴻、韓毓晨、吳穎賢

	國中男子組空手道團體型A組第一名
	邱治強、鄧世瑀、吳承翰

	國中男子組空手道團體型A組第二名
	吳穎賢、陳俊宇、高偉傑

	國中男子組空手道團體型A組第三名
	廖修偉、張育誠、林佳申

	國中男子組空手道團體型B組第一名
	洪佳政、蔡宗祐、戴景安

	國中男子組空手道團體型B組第二名
	黃冠霖、王中建、陳佳正

	國中男子組空手道團體型B組第三名
	陳彥麟、戴瀅聰、葉煥中

	國中男子組空手道個人對打60公斤以上A組第一名
	鄧世瑀

	國中男子組空手道個人對打60公斤以上A組第二名
	韓毓晨

	國中男子組空手道個人對打60公斤以上A組第三名
	魏遠照、廖修偉

	國中男子組空手道個人對打A組60公斤以下第一名
	吳承翰

	國中男子組空手道個人對打A組60公斤以下第二名
	高偉傑

	國中男子組空手道個人對打A組60公斤以下第三名
	吳穎賢

	國中男子組空手道個人對打B組第一名
	洪佳政

	國中男子組空手道個人對打B組第三名
	陳彥麟、吳儒林

	國中男子組空手道個人型A組第一名
	高偉傑

	國中男子組空手道個人型A組第二名
	陳俊宇

	國中男子組空手道個人型A組第三名
	邱治強

	國中男子組空手道個人型B組第一名
	戴景安

	國中男子組空手道個人型B組第二名
	黃冠霖

	國中男子組空手道個人型B組第三名
	蔡宗祐、王中建、蔡政忠

	國中女子組空手道獲得獎項及同學名單

	國中女子組空手道團體總錦標第一名
	國姓國中

	國中女子組空手道團體型對打A組第一名
	張惠喬、黃方宣、劉允茹

	國中女子組空手道團體型對打A組第二名
	許苡晨、葉佳琪、曾慧仙

	國中女子組空手道團體型A組第一名
	張惠喬、黃方宣、劉允茹

	國中女子組空手道團體型A組第二名
	黃麗娟、葉佳琪、曾慧仙

	國中女子組空手道團體型B組第一名
	李翌汝、許婷珺、林麗芬

	國中女子組空手道個人對打A組第一名
	黃麗娟

	國中女子組空手道個人對打A組第二名
	許苡晨

	國中女子組空手道個人對打A組第三名
	黃方宣、葉佳琪

	國中女子組空手道個人對打B組第一名
	林麗芬

	國中女子組空手道個人對打B組第二名
	許婷珺

	國中女子組空手道個人對打B組第三名
	李翌汝、黃郁筑

	國中女子組空手道個人型A組第一名
	張惠喬

	國中女子組空手道個人型A組第二名
	黃方宣

	國中女子組空手道個人型A組第三名
	黃麗娟、葉佳琪

	國中女子組空手道個人型B組第一名
	許婷珺

	國中女子組空手道個人型B組第二名
	李翌汝

	國中女子組空手道個人型B組第三名
	黃郁筑、林麗芬


資料來源：體衛組長洪銘鴻老師14Apr03
保防宣導短語： 知保密  莫因私交洩機密，事發判刑悔不及。（資料來源：南投縣調查站20Feb03）
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