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1 12月1日 三 紫米飯 味噌魚排×1 什錦海帶絲 青菜 金茸粉絲湯 水果 4.2 2.3 1.4 2.4 1 0 670

2 12月2日 四 蕎麥飯 京醬肉絲 豆漿蒸蛋 有機青菜 薑絲冬瓜湯 水果 4.0 2.5 1.3 2.3 1 0 664

3 12月3日 五 雜糧飯 照燒雞翅×1 ▲客家小炒 有機青菜 大滷湯 鮮奶 4.1 2.2 1.5 2.3 0 1 743

4 12月6日 一 芝麻飯 蔥爆肉柳 白菜滷 青菜 結頭菜大骨湯 水果 4.3 2.4 1.3 2.3 1 0 677

5 12月7日 二 水果 4.4 2.2 1.4 2.5 1 0 681

6 12月8日 三 糙米飯 糖醋肉片 麻婆豆腐 青菜 鮮蔬蛋花湯 水果 4.1 2.4 1.3 2.3 1 0 663

7 12月9日 四 燕麥飯 香烤翅腿×2 魚香炒蛋 有機青菜 芽菜大骨湯 鮮奶 4.0 2.5 1.4 2.4 0 1 761

8 12月10日 五 小米飯 古早味燉肉 椒鹽拼盤
(馬鈴薯、南瓜、豆干)

青菜 蕃茄豆腐湯 水果 4.0 2.3 1.4 2.5 1 0 660

9 12月13日 一 地瓜飯(蔬食日) 玉米炒蛋 中華黃金豆腐×1 有機青菜 海芽味噌湯 水果 4.1 2.5 1.3 2.4 1 0 675

10 12月14日 二 紫米飯(有機米) 豬肉壽喜燒 金黃洋芋拌海苔 有機青菜 白菜豆腐湯 鮮奶 4.3 2.3 1.4 2.4 0 1 767

11 12月15日 三 蕎麥飯 紅棗冬瓜燒雞 乾煸四季豆 青菜 四神大骨湯 水果 4.1 2.2 1.3 2.3 1 0 648

12 12月16日 四 雜糧飯 蔥燒魚排×1 紅燒蘿蔔海結 有機青菜 玉米大骨湯 水果 4.0 2.3 1.4 2.3 1 0 651

13 12月17日 五 胚芽飯 台式滷排骨×1 薑絲冬瓜 青菜 ☆奶香南瓜濃湯 水果 4.5 2.2 1.4 2.5 1 0 688

14 12月20日 一 麥片飯 咖哩雞 醬四寶
(豆干.豆薯.玉米.毛豆)

青菜 榨菜筍絲湯 鮮奶 4.2 2.4 1.3 2.4 0 1 765

15 12月21日 二 糙米飯(有機米) 腐乳肉丁 金茸玉米蒸蛋 有機青菜 ◎紅豆湯圓 水果 4.2 2.5 1.4 2.3 1 0 680

16 12月22日 三 燕麥飯 椒鹽魚排×1 芽菜干絲 青菜 肉骨茶湯 水果 4.0 2.2 1.4 2.5 1 0 653

17 12月23日 四 小米飯 瓜仔肉 蜜汁南瓜 有機青菜 洋蔥大骨湯 水果 4.3 2.3 1.3 2.3 1 0 670

18 12月24日 五 水果 4.1 2.3 1.4 2.4 1 0 663

19 12月27日 一 玉米飯 紅燒肉丁 ▲沙嗲豆腐 青菜 紫菜蛋花湯 水果 4.0 2.5 1.4 2.3 1 0 666

20 12月28日 二 紫米飯(有機米) 香烤雞排×1 麻油白菜煲 有機青菜 味噌蘿蔔湯 水果 4.1 2.2 1.5 2.4 1 0 658

21 12月29日 三 蕎麥飯(蔬食日) 湖南蛋×1 小瓜干片 青菜 ◎燒仙草 水果 4.0 2.4 1.3 2.3 1 0 656

22 12月30日 四 雜糧飯 豆豉蒸魚排×1 海苔雙拼
(洋芋、地瓜)

有機青菜 冬瓜大骨湯 鮮奶 4.3 2.3 1.4 2.3 0 1 762

※午餐使用的豬肉、雞肉皆為台灣國產CAS認證來源，請安心食用。
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特餐:雪菜蛋炒飯(有機米、青菜、雞蛋) 黃金魚排×1 有機青菜 雙色蘿蔔湯

特餐:☆奶香白醬義大利麵(義大利麵、蔬菜、豬肉) 吮指雞翅×1 青菜 鮮茄田園湯

2022年 祝小朋友 學業•如虎添翼 ~ 精神•生龍活虎
備註：1.本月青菜：莪白菜、高麗菜、豆芽菜、A菜、大白菜、油麥菜、菠菜等季節青菜。水果：鳳梨、香蕉、芭樂、葡萄等當季水果。 

  2.台北市衛生局午餐建議量：1~3年級 主食3.5份 蛋豆魚肉2份 蔬菜類1份 水果1份 油脂類2.5份

                             4~6年級 主食4.5份 蛋豆魚肉2份 蔬菜1.5份 水果1份 油脂3份

  3.有標示「☆」為牛奶入菜；有標示「▲」為料理添加沙茶醬或芝麻醬(含微量花生成分)，對花生嚴重過敏者請避免食用。
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