幸安國小109學年第一學期第1次午餐供應委員會會議記錄
時間：109年9月24日(四) 08：00-9：00
地點：校史中心
主席：校長 陳順和                             記錄：營養師陳雨音
出席人員：如附件之簽到單
1、 報告事項：
1、 本學期營養教育推動計劃：營養教育宣導、國際禮儀課程、午餐播報、營養教育主題牆、其他午餐業務推廣報告。
2、 午餐小天使種子培育、監廚說明會及監廚輪值表。
3、 契約午餐供應內容說明，另增加教育局的有機蔬菜、有機米及中央補助三章一Q認證食材午餐補助。
4、 北市廚餘減量政策說明，及本學期推動「吃光蔬果0廚餘」獎勵措施。
2、 供餐檢討：
1、 二年級侯老師:二年級也已經開始訓練打菜，雞肉中易有碎骨，低年
             級小孩容易受傷，希望改善。

        廠商答覆:低年級的雞肉可另外烹調處理，以改善碎骨狀況。

二、四年級李老師:青菜或含湯汁的菜餚請提供湯匙方便取餐。

        營養師答覆:會要求廚房務必依菜餚需求提供適合取餐的餐具。

三、一年級代表建議:多數小孩不敢吃茄子，希望可將茄子藏在其他食物
                   中，讓小孩看不出來。

        營養師答覆:目前午餐菜單中的雙茄燴偏義式口味孩子接受度較高，

                   讓孩子看出食物的原型也可讓藉機認識食物，也會再和

                   廚房討論研發其他茄子的菜色。
四、家長委員:中年級剛好換牙階段，有時肉太硬咬不動，造成剩食。

       營養師答覆:提供軟硬適中的菜餚可訓練孩子的咀嚼能力，但如果孩子        

                 正好在換牙無法咀嚼，可以到廚房取用素食的蛋或豆腐等

                 質地較軟的食物，以補充孩子成長所需的蛋白質來源。

五、四年級李老師:有時菜單會出現兩道豆製品或兩道重口味湯汁多的菜

                  餚，擔心孩子吃太鹹。

        營養師答覆:菜單審查會再留意避免重複。

 六、四年級李老師:這學期午餐變好吃，謝謝老師的肯定，會給大廚鼓勵。
参、菜單審查:
  一、10月及11月份的午餐菜單審查，希望減少油炸，增加烘烤烹調方式，菜
     單將依委員意見修改後供應。
