陽明山之旅_冷水坑至擎天崗之旅     2011. 11. 05


冷水坑的故事
誕生：
　 　冷水坑位於七星山東麓，介於擎天崗與夢幻湖之間，為山仔后通往擎天崗草原必經之地。全區屬於窪地地形，原是昔日七星山和七股山的熔岩流堰塞而成之湖泊，後因湖水外流乾涸，湖底露出而成今日之景觀。 

命名的由來：冷水坑名稱的由來有兩個不同的說法 

1. 因溫泉溫度只有40℃左右，遠低於其他地區可達90℃以上的溫泉，故稱〝冷水坑〞。 

2. 因附近有一清涼可飲用的泉水，而地勢低窪因而名為冷水坑。 

火山爆裂口：
　　在窪地之北側有一火山爆裂口，目前已不再活動，火口周緣由噴出之碎屑堆積而成，是七星山區形態保存較完整的爆裂火口，今為內雙溪最上游發源地。
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乳白色湖泊：
　　冷水坑是台灣唯一的沉澱硫磺礦床，區內的沼澤池底會噴出硫磺瓦斯。因游離的硫磺微粒，致使沼澤水色混濁，經緩緩沉澱後，在池底形成土狀礦層，磺土呈白黃或淡灰色，含硫成分約 20 ～40﹪。這裡就是我們俗稱的〝牛奶池”。
 
冷水坑附近遊憩據點
冷水坑溫泉池：
　冷水坑溫泉由七星山東麓的岩隙中自然湧出，泉水來源為地下水間接傳導加熱而成，溫度約40℃，屬低溫中性碳酸氫鹽溫泉，現有溫泉池兩座及泡腳池一座，可供遊客浸泡體驗。

絹絲瀑布：
　絹絲瀑布為內雙溪之上游源流，瀑布落差約14公尺，瀑身細長，宛如絹絲下垂，下方岩石因鐵鎂礦物氧化而呈紅褐色，配合山谷溪流及茂密森林，形成此處終年蔭涼可人。 

夢幻湖生態保護區：
　　夢幻湖在七星山東南麓，海拔高度約860公尺，成因迄今仍未明確，可能是火口湖，也可能是噴氣孔造成的凹地積水而成或是火山間窪地。湖中生長一種稀有的水生蕨類---台灣水韭，是世界上水韭生長緯度很低的地區。此種植物極為稀有，已被列為國寶級的天然植物。為了保護這種國寶級的水生蕨類，所以將夢幻湖劃設為生態保護區。
交通狀況：冷水坑→擎天崗：由冷水坑可循戰備道至擎天崗，路程全長約2公里。
擎天崗遊憩區   
擎天崗草原：
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早在日治時代的民國23年，日本人即有設置大嶺?牧場(包括今擎天崗、冷水坑、七股山)的計劃，而這些類地毯草據說最早即是由日本人種植的，台灣光復後，國民政府在民國41年政府依據原大嶺?牧場中擎天崗、冷水坑一帶的規劃設置了陽明山牧場。陽明山牧場由當時的陽明山管理局、士林鎮公所、北投鎮公所、陽明山農會、士林農會及北投農會等6個單位共同經營。台北市改制為院轄[image: image3.jpg]


市以後，此牧場即歸屬台北市農會經營。當時在擎天崗附近所看到的牛隻是陽明山牧場放牧的牛隻。而在其中活動的牛隻是北投、士林，金山等地40餘戶農民寄養的，寄養牛隻均須繳交寄養費，本項寄養工作，最初是協助農閒時間牛隻的照顧(每年4月至11月牧場開放經營，而12月至歷年3月因天氣嚴寒牧場不開放)，目前只有9頭黑牛。
七星山：
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在大屯火山群的中央聳立著臺北盆地邊緣最高的七星山。七星山約在70萬年前開始噴發，主峰海拔1,120公尺，頂部原有一噴火口，但在火山噴發結束後被侵蝕成七個小山頭。山的東南側與西北側有斷層切過，所以有溫泉、噴氣孔等。由於噴出的熔岩和碎屑岩層層堆疊，而形成錐形的山體。七星山陡峭的獨立山頭，是錐形火山最明顯的特徵。紗帽山為一圓形火山丘，狀似烏紗帽，因形成時的岩漿比較黏稠，流動性小，慢慢地形成造形圓滑優美的鐘狀火山，為七星山的寄生火山。
大屯山：
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錐形的大屯山約在50萬年前形成，其山形呈南北走向，四周坡度頗大，因河流的切割產生許多溪谷。岩性為夾有輝石及紫蘇輝石的角閃石安山岩。主峰海拔1092公尺，是觀賞夕陽和秋天賞芒花的好地方，其頂部有4個小山頭，圍繞中央低窪濕地，即大屯坪。北方有寄生火山菜公坑山，為一錐形火山，其上有幾塊著名的「反經石」，由於岩石中磁鐵礦分佈不均勻，造成指北針大角度的偏轉。鐘狀的面天山與向天山構成一馬鞍形火山，頂部西側有一完整漏斗形噴火口，即向天池。大屯南峰為一錐形火山，頂部無明顯噴火口，火山體西側被一斷層切過。
竹子山：
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竹子山海拔1,103公尺，約在七、八十萬年前噴發形成火山，由竹子山上流下來的熔岩流分佈的範圍極為廣大，可以說是大屯火山群中覆蓋面積最大的火山，覆蓋了金山鄉、石門鄉和三芝鄉的大部分地區，甚至到富貴角及麟山鼻海邊都還可以看到來自竹子山─小觀音山系的熔岩流。此山系峰巒層疊，並無典型的火山錐外形，在主峰上亦無明顯的火山口，稜線陡峭，構成本山系的主要岩石是兩輝安山岩。由於竹子山上面有重要軍事設施，所以遊客無法進入。
