臺北市北投區文林國小 98 學年度第二學期 
三年級健體領域教學進度總表
　　設計者：宋宏毅
	週次
	日 期
	健康與體育
	備 註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	領域授課節數/週
	3
	

	第一週
	2/22~2/26
	第一單元  同分享共歡樂

活動一　看我顯身手

活動二　團結力量大
	

	第二週
	3/01~3/05
	活動三　跑步遊戲

活動四  勝不驕敗不餒

活動五  全家一起來
	

	第三週
	3/08~3/12
	第二單元  玩運動、樂無窮

活動一　身體的神奇體驗
	

	第四週
	3/15~3/19
	活動二　神奇的陀螺
	

	第五週
	3/22~3/26
	活動三  呼拉圈遊戲
	

	第六週
	3/29~4/02
	第三單元  奶奶我愛您

活動一　奶奶生病了
	第一次定期評量

(第一.二單元)
3/30(2)-3/31(3)

	第七週
	4/05~4/09
	活動二　身體健康檢查
	

	第八週
	4/12~4/16
	活動三  快樂銀髮族
	

	第九週
	4/19~4/23
	活動四  永恆的回憶
	

	第十週
	4/26~5/01
	第四單元  有趣的球類遊戲
活動一　控球大不同
	

	第十一週
	5/03~5/07
	活動二　傳接球遊戲
	第二次多元評量

(第三.四單元)
5/3-5/7

	第十二週
	5/10~5/14
	活動三  簡易躲避球大賽
	

	第十三週
	5/17~5/21
	第五單元  健康百分百
活動一　健康DIY
	

	第十四週
	5/24~5/28
	活動二  改進生活習慣
	

	第十五週
	5/31~6/04
	活動三　早餐面面觀
	

	第十六週
	6/07~6/11
	活動四  速食的誘惑
	

	第十七週
	6/14~6/18
	第六單元  水中悠游

活動一　水中漫步
	

	第十八週
	6/21~6/25
	活動二  水中探險
	第三次定期評量

(第五.六單元)

6/24(4)-6/25(5)

	第十九週
	6/28~7/03
	活動三　漂浮及移動
	


【評量方式與成績計算說明】採隨堂測驗方式
◎活動參與性：佔總成績40﹪（含團隊活動、服從與紀律性）
                          評分：開放同學參與評比
                          學生：每人3分，計60分

                          教師：共40分
· 積極表達性：佔總成績10﹪（含上課發言、特殊表現 
                             等記錄）

◎個別技術性：佔總成績50﹪（含民俗體育、球類運動及游泳能力

                            等）
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