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單元1 天氣的諺語與傳說(9~2月)         
當地球繞太陽公轉一週時，從地球看太陽，彷彿是太陽在黃道上繞地球走了一週。中國古代的天算家，以黃道上的春分點為０度，每15度定一個節氣。黃道一週360度，一年共有24個節氣，所以每一季就有六個節氣。如下表：
	 季節
	 陰曆
月份
	 節氣
	 陽曆日期
	 節氣的含義

	春 
	正月
	立春
	2月4或5日
	春季開始

	
	
	雨水
	2月18或19日
	開始下雨

	
	二月
	驚蟄
	3月5或6日
	春雷響了，冬眠動物醒了

	
	
	春分
	3月20或21日
	春季過了一半；晝夜等長

	
	三月
	清明
	4月4或5日
	天氣暖了（清和而明朗）

	
	
	穀雨
	4月20或21日
	雨量增多，穀類長得好

	夏
	四月
	立夏
	5月5或6日
	夏季開始

	
	
	小滿
	5月21或22日
	麥粒長得飽滿了

	
	五月
	芒種
	6月5或6日
	有芒的作物（麥類）成熟

	
	
	夏至
	6月21或22日
	夏天到了；晝最長夜最短

	
	六月
	小暑
	7月7或8日
	天氣開始炎熱

	
	
	大暑
	7月22或23日
	一年最熱時節

	秋
	七月
	立秋
	8月7或8日
	秋季開始

	
	
	處暑
	8月23或24日
	暑熱的天氣快完了

	
	八月
	白露
	9月7或8日
	夜間較涼，會有露水

	
	
	秋分
	9月23或24日
	秋季過了一半；晝夜等長

	
	九月
	寒露
	10月8或9日
	氣溫更低，夜間都有露水

	
	
	霜降
	10月23或24日
	開始有霜

	冬
	十月
	立冬
	11月7或8日
	冬季開始

	
	
	小雪
	11月22或23日
	開始下雪

	
	十一月
	大雪
	12月7或8日
	大風雪

	
	
	冬至
	12月21或22日
	寒冷開始；晝最短夜最長

	
	十二月
	小寒
	1月5或6日
	天氣嚴寒

	
	
	大寒
	1月20或21日
	一年最寒冷的時節


這些節氣的含意，是以中原地區的氣候為準，像我們在臺灣，秋、冬並沒有霜雪，夏、秋卻有颱風豪雨。一年有365.24天，每一節氣「大約」是（而非「恰好」是）十五天，方便農人耕作計時之用，有當令的漁獲名稱，因為漁民要按潮汐作業，農民曆對他們也很重要。 
二十四節氣中以立春、春分、立夏，夏至、立秋、秋分、立冬與冬至等八節氣最為重要。它們之間大約相隔46天。一年分為四季，「立」表示四季中每一個季節的開始，而「分」與「至」表示正處於這季節的中間。人們為了便於記誦節氣名稱和大概日期，編了一首『二十四節氣歌』，有興趣記這些節氣的人，可用下列的速記調(每節氣取一個字) ，或許有幫助。

春雨驚春清穀天，夏滿芒夏暑相連；秋暑白秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。
上半年在六、廿一，下半年是八、廿三；每年二月開始算，最多相差一兩天。

前四句裡，每句含有六個節氣，例如：「春雨」兩字代表立春和雨水；最後兩句說明節氣的大概日期，「六廿一」的六是「六日的前後」；「廿一」是指「二十一日前後」。（這裡日期都是陽曆，「廿」讀作「念」，是「二十」的意思）
二十四節諺語： (摘錄 呼風喚雨 俞川心著) 
1、春雨連綿是豐年，農夫免用力耕田：春耕時期能下雨，農作物才長得好。 
2、驚蟄大地一聲雷：冬天各類蟲類會冬眠，春天來時常會打雷，蟲類開始活動。 
3、春分日暝對分：春分那一天，白天時間和晚上時間一樣多。 
4、清明時節與紛紛：清明時節常會下毛毛細雨。 
5、榖雨鳥上肥：榖雨時節百花開昆蟲多，鳥類大多吃得肥肥壯壯的。 
6、立夏起東風，十塘九塘空：立夏時節若吹東風，難下雨，池塘會缺水。 
7、芒種夏至天，走路要人牽：芒種時節是梅雨季常下雨。 
8、小暑，過一日熱三分：到了小暑，天氣愈來愈熱。 
9、小暑驚東風，大暑驚紅霞：小暑若吹東風，颱風比較多；大暑若紅霞，颱風就快來了。 
10、大暑熱未透，大水風颱到：大暑時節容易有颱風和豪雨。 
11、立秋前好種田：立秋前，要趕快種好第二季農作物。 
12、處屬、處屬，曬死老鼠：處屬時，天氣仍然很熱。 
13、白露風、寒露雨：白露時節若有颱風，寒露時節就會下雨。 
14、寒露開花不結子：寒露時節刮強風，稻子此時開花將無法結果實。 
15、霜降稻仔若未出齊，牽牛加以犁：霜降時若稻子未結穗，就必須忍痛除掉，改種其他作物。 
16、立冬補冬：到了立冬要進補。 
17、冬至見一面，日子長一線：過了冬至，白天會逐漸變長。 
18、小寒大寒，人馬不安：小寒那天特別冷，人和動物都會動得不得安寧。
	● 什麼是黃道？ 


黃道是地球繞太陽公轉的軌道，從地球上來看，也就是太陽在天球上運行的軌跡。由於地球的自轉軸並不垂直於黃道面，而是有大約23.5度的傾角，使得太陽直射地球的位置隨著地球的公轉而變化（見圖1），在春分的時候，太陽直射赤道，到了夏至的時候，太陽直射地球最北的直射界限－北回歸線，到了秋分的時候，又再度直射赤道，到了冬至的時候，則直射地球最南的直射界限－南回歸線。因此，從地球上來看，太陽在天球上運行的軌跡隨著季節的改變而向南或向北偏移，在夏至的時候達到最北，在冬至的時候則達到最南（見圖2）。
	資料來源：

1. 科學小芽子-二十四節氣http://www.bud.org.tw/Ma/Ma17.htm
2. 天氣諺語http://www.dsjh.ilc.edu.tw/tech/%E6%B0%A3%E8%B1%A1%E8%90%AC%E5%8D%83/28.htm
3. 天文專欄http://www.cwb.gov.tw/V6/education/planning/astronomical.htm
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圖１：地球繞太陽公轉軌道的軌道（黃道）
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圖２：上圖表示在北緯25度（台北），太陽分別在夏至、春、秋分或冬至當天，在天球上運行之軌跡。
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