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心得報告
達爾文的奇幻旅程，這個探索系列講座是達爾文200週年紀念，台灣大學主辦。這個系列講座是關於人類和生命，從開始到終結。一開始先介紹達爾文，他家世非常顯赫，祖父是個醫生，外祖父是個高級瓷器匠。剛開始他在愛丁堡大學讀醫學院，但是他不太認真，後來在劍橋大學順利畢業，畢業之後登上小獵犬號。後來因為船長自殺，所以成為新船長的私人旅伴。在這次航行，他有三大收穫，化石、生物適應和人的本質。在他50歲的時候，物種原始論出版，演化論就因此確立。演化論的內容：生物會演化、生物會分化。達爾文的天擇，是遺傳變異、適者生存。第二段影片，介紹人類的演化。人是自然的一部分，是一種靈長類。而且是一種猩猩，人與黑猩猩源自同一祖先。在800~600萬年前，人類開始走向自己的獨力演化。人類自然史，就是從人猿變成猿人的過程。人類學主要有三個研究方向，形態演化、行為演化和心靈演化。人類演化的第一步是直立猿，達爾文推測，人類的演化搖籃在非洲，哺乳類的演化中心在中亞。人類演化史的最大突破是石器。第三段影片是講人類的性象，跟性有關的解剖、生理和行為。生物，指的是會生殖的東西，生命的意義在創造宇宙崛起的生命。生命是指無限的精子追逐有限的卵子。第四段影片，人類的認知，腦是身體最重要的器官，被保護的最嚴密，總共有三層硬腦膜和一層軟腦膜。人腦是所有哺乳類的腦溝紋最深的。愛因斯坦的大腦重量比一般人的還要輕，而且與同年齡的相比，老化的情形並不明顯。所以大家說頭比較大就比較聰明，這個說法是錯的。他的大腦神經膠細胞較多，皮質薄，神經元密度高，且側腦裂不明顯。第五段影片，生命是什麼，構成生命的物質究竟從何而來？有人說是地球自然形成的，也有人說是太空的隕石。在薛丁格的what is life中說，生命都具有高度組織的結構，但如此高度組織的結構，位什麼能維持而不崩壞呢？熱力學第二定律：高度秩序的結構不穩定，必然會瓦解而趨向最大亂度。第六段影片，生命為什麼如此複雜，第七段影片，癌症，癌症並不是每個人都會得，每個人都有自己不同的遺傳資訊，癌症起源於基因突變，血癌是因為9號和22號染色體的互換。從老鼠到人類的正常細胞都有一種類似致癌基因的基因資訊的存在。所有癌細胞都是永生的細胞，癌細胞還有自殺機制。癌症的興起是一連串的基因突變和在身體內部長期優生劣敗的天擇。一開始在老鼠身上發現的致癌基因是會傳染的，所以人們一開始以為癌症會傳染，但始終都沒有在人類的身上發現老鼠身上的致癌基因。最後一段影片，生命的終結，每個人一生都會經歷老化的過程。老是由一種有目的的遺傳程式指揮進行，老化是文明的產物。細胞經過一定次數的分裂之後也會慢慢變老。老化研究最大的挑戰是，那些被研究的老鼠和果蠅都不等於人，他們的老化情形跟人類不一樣，還有人類老化伴隨而來的問題是心臟跟大腦，而非身體其他器官。有好的基因和少一點的壓力，就能保持青春永駐。在這個基因的時代，我們必須多一點了解與智慧，才能面對老化社會的挑戰。
