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心得:

  達爾文是一位僅靠家世就可以留名的人，他的祖父是位名醫，而他的外祖父，是當年的高級瓷器匠，而他的父親送他到愛丁堡醫學院就讀，但達爾文對醫學不感興趣，原因是外科手術時的殘酷景象，所以混了2年，之後送他到別所大學，當個牧師，當他大學畢業後，上了皇家探險隊的小獵犬號，這一趟旅行改變了達爾文的一生。小獵犬號是英國海軍史上的傳奇，當英國成為海上霸權，海軍成為研究機構，研究自然史、測量各地海岸、製作航海地圖。在十九世紀初，自然學者是受人尊敬的行業，自然學者的工作，是蒐集海外生物、地質標本，調查生物分佈，蒐集自然地理，地質資訊等等。而十九世紀自然史的根本問題，就是物種原始、物種起源，地球歷史上，層出不窮的新物種從哪裡來的，所謂的物種問題，是各種自然史研究匯聚的成果，而英國海軍的傳統是隨船的軍醫或醫師助理，必須兼自然學者，而小獵犬號調查南美洲的海岸，沿途經過加拉巴戈群島，而在群島上發現，不同島上的同種鳥類，有些微的不同，調查完南美洲後，準備返回英倫，科學史上的達爾文誕生了，這一趟旅行的三大收穫就是化石、生物適應、人的本質，之後在一八九五年出版了物種原始論，生物演變論確立，簡稱演化論。演化論的意思就是生物物種會演化，生物物種會分化。演化論的常識一：遺傳變異，常識二：適者生存，而達爾文用天擇理論把這兩個常識結合在一起，所以達爾文演化論，就是天擇理論。演化是生物學的總綱，演化也可以說是生命世界兩大特徵的源頭，就是適應跟歧異，生物變化：適應，生物分化：歧異，演化論：「物競天擇、適者生存」，物競：生殖潛力大於環境的負荷，許多個體沒有生殖機會，許多個體沒有存活機會，天擇：只有天賦異稟者，才能生存生殖，而天賦異稟就是由基因決定本事，所以生物、物競、天擇，結果由基因決定，物競天擇的勝者與意願或努力無關，生物學本來就不涉及意願與努力，更根本的問題：生物為什麼會演化？演化是生物學的總綱，生物學家研究的所有現象都有一貫的道理，達爾文革命，又分成科學革命、人文革命，科學革命包含天文學革命、物理學革命、化學革命、生物學革命，而人文革命是西方人特有的人文傳統，人在自然中的地位來自於創世紀，創世紀：神以祂的形象來造人，而東方傳統，孟子曰：人之所以異於禽獸者幾希，而演化論人的始祖是一種猩猩，西方人文傳統：人事的秩序、目的來自神，由神保證，而東方人文傳統：人事的秩序、目的來自個人的修身、修心、修道，因此東方人不易感受演化論的衝擊，從生物學入手，理解人文世界的某些特性，例如：富不過三代。人類學的特色，時間長達五百萬年以上，而這段時間就稱為人類自然史，而這個結論是源自於古希臘，人類學家所研究的社會，是整個地球上所有的人類社會。有性生殖只是一種生殖模式，有性生殖不是唯一的生殖模式，無性生殖是另一種生殖模式。生物是指會生殖的物體，生命的意義在創造宇宙的崛起的生命。最單純最原始的生殖方式：無性生殖，無性生殖的好處就是，一切操之在我，但是有性生殖必須尋找異性、說服異性、談戀愛，有性生殖是受人於柄、操之於人，並且生殖效能大幅降低，理論上有性生殖是不可能演化出現的，但是有效佔領原則，事實上，實行無性生殖的物種比較年輕，實行無性生殖的物種容易滅絕，無性生殖並沒有有效的佔領原則。人類自然史的三個主題就是演化、性象、認知，人類的大腦，從自然史到文明史，腦是身體最重要的器官，身體當中受到最嚴密防護的器官就是大腦，大腦的腦殼是身體中最堅硬的骨頭，腦殼裡還有三層腦膜，質地都不一樣，在這三層腦膜中還夾著兩層液體，所有哺乳類的大腦，只有大小的差異，而只有人腦的外面有很深的深溝。對生命的探討有兩個不同的層次。生命如何對付投機份子？投機份子多半由某些基因的突變所產生，而這些基因多半身復多重功能，而這些基因如果遇到惡劣環境，就無法正常發育，而多細胞的投機份子就是癌症的起源，人生的必經過程，生老病死，每個人都會經歷老，跟伴隨著老的病痛，老是整體功能逐漸減退，生殖能力的喪失跟死亡率的增加，老並不是一種病，因為他沒有一個特定的原因，老是由身體中一個有目的的遺傳程式在指揮進行的，在自然中很少能看到老的生物，老化是文明的產物，生命為什麼會演化出產升老化現象的機制?在平均三十歲的族群中，往往累積許多六十歲才會發作的基因突變，所以科學家認為在過去人類累積了許多不良的基因，但基因並沒有發作。同一個基因一個用在年輕個體上，一個用在老年個體，作用恰恰相反。所以一個壞掉的基因在年輕時對人有好處，但是造成潛在的傷害，而這些潛在的傷害，在年老時發作。
