
























































有獎徵答 

1.（ ）綠色蔬菜中，尤其芥蘭菜含鈣量很多， 

     所以多吃綠色蔬菜可以幫助長高。 

    答案  ( 0 ) 

2.（ ）可樂之類的碳酸飲料所含糖和磷很多， 

    所以喝太多可樂容易發胖，而且對長高沒有幫助 

    答案  ( 0 ) 

3.（ ）肉類很營養，所以吃肉比吃菜可以得到更多 

     的鈣質並且幫助長高。 

    答案  ( 0 ) 



4.（ ）鈣是建造人體骨骼和牙齒的重要營養素 

    答案  ( 0 ) 

 

5.（ ）請問下列何種食物，含有豐富的鈣質︖ 

    ①深綠色蔬菜 ②含骨的小魚干 ③豆干等豆製品 

    ④以上皆是。 

    答案  ( 4) 

 

 

有獎徵答 



6.（ ）請問如何補充身體內的鈣質︖ 

    ①多吃含鈣多的食物 ②適量的運動 ③適當的日曬  

    ④以上皆是。 

     答案  ( 4 ) 

7.（ ）請問下列何種維生素，可幫助人體吸收鈣質︖ 

    ①維生素A ②維生素B ③維生素D ④維生素E 

     答案  ( 3 ) 

8.（ ）小花同學運動時常抽筋，請問他很可能是因缺乏何種 

     礦物質所導致︖ ①鎳 ②鈣 ③汞 ④鐵。 

    答案  ( 2 ) 

有獎徵答 


