活力西松環島馬拉松

活動說明：
圖上標明的數字為抵達該點所需的操場圈數，環島一周要5497圈。

新北市鶯歌陶瓷老街—134(26.8KM)
鶯歌因為盛產窯土，因此陶瓷工藝發達。早在兩百餘年前，當時鶯歌已是全臺灣最大的陶瓷品輸出地，在老街一帶設有大量製陶工廠。如今，鶯歌的陶瓷藝品更聞名全球，而有「臺灣景德鎮」的美譽，每逢假日到老街參訪的遊客絡繹不絕，帶動地方觀光產業。
照片來源 交通部觀光局

桃園石門水庫--240(47.9KM)
石門水庫位於大漢溪中游，座落於桃園縣大溪鎮與龍潭鄉、復興鄉、新竹縣關西鎮之間，由於溪口處有雙峰對峙形狀如石門，因而得名。它具有灌溉、發電、給水、防洪與觀光等功能，風景區內青山綠水環繞，景致優美，美味的「活魚三吃」為當地著名的特色料理。
照片來源 作者：Hsuan Lin Chen 

新竹北埔鄉--451(90.2KM)
北埔鄉地形以山地及丘陵為主，有許多古蹟保存，其中「金廣福公館」為新竹縣唯一的國定古蹟，『金』有吉祥之意，『廣』、『福』兩字分別代表廣東(粵)與福建(閩)，在台灣早期閩、粵移民互鬥嚴重的情況下，立下族群合作的典範。這裡有著名的「客家擂茶」，為客家人特有的茶飲文化。
照片來源 作者：Paul Chiang

苗栗勝興車站--755(150.9KM)
勝興車站位於苗栗縣三義鄉勝興村,標高402.326公尺，是台灣西部縱貫鐵路海拔最高的車站。整棟建築以木頭為建材，且每根樑柱皆不使用釘子，外觀上設計有鋸齒、八卦和尖茅等造型，據說與風水有關，相當具有特色。

臺中高美濕地--919(183.7KM)
高美濕地位於大甲溪出海口南側，面積大約三百多公頃，雖然不大，但由於同時擁有泥質及沙質灘地，又與河口沼澤地相鄰，因而孕育豐富又多元的溼地生態，是水鳥、魚類、蟹類及許多無脊椎生物的天堂。其中以「雲林莞草」與「大安水蓑衣」兩種臺灣特有瀕危植物在此生長，相當受到矚目。
照片來源 作者：Yiken

彰化扇形車庫--1060(211.9KM)
扇形車庫名稱的由來是因為軌道及車庫從空中鳥瞰像一把展開的扇子。它建於民國11年(1922年)，是臺灣現存唯一的扇形車庫，深具歷史、文化保存價值。其主要用途是作為保養維修火車頭之用，因此又有「火車頭旅館」之稱。
照片來源 作者：essolo

南投日月潭--1357(271.3KM)
日月潭位於南投縣的魚池鄉，是臺灣最大的天然湖泊與發電水庫。此一地區舊稱「水沙連」，最早是邵族原住民聚居生活地。環潭四周的玄光寺、玄奘寺、慈恩塔與文武廟等景點以及新落成的纜車，吸引許多遊客前往旅遊，是遠近馳名的觀光旅遊勝地。 
照片來源 作者：Jnlin

雲林北港朝天宮--1765(352.9KM)
北港朝天宮位於雲林縣北港鎮，主要奉祀媽祖，為國定古蹟。創建於清康熙33年(1694年)，迄今已有三百餘年歷史，終年香火鼎盛。每年最熱鬧的二次祭典分別是農曆正月15日的元宵節及3月23日媽祖誕辰前後，燦爛奪目的大型花燈與規模盛大的繞境遊行，吸引數十萬來自各地的信眾與遊客共襄盛舉。
照片來源 作者：Mnb at zh.wikipedia

嘉義布袋漁港--1909(381.8KM)
布袋漁港位於嘉義縣布袋鎮，為一沿海的潟湖地形，是純樸的小漁港，居民以捕魚及養殖業為主，有豐富的漁產資源。布袋漁港觀光漁市遠近馳名，整齊的漁貨、海鮮加工產品攤位與海鮮餐廳，讓民眾品嚐美味的海鮮料理，除此之外，也可搭乘竹筏前往觀察豐富的溼地生態，是熱門的假日休閒景點。
照片來源 作者：????? ＊～ at Flickr

臺南赤崁樓--2152(430.4KM)
赤崁樓最早由荷蘭人於西元1652年創建，原稱普羅民遮城，是當時的行政中心，鄭成功驅逐荷蘭人後，改普羅民遮城為承天府治。清初台江尚未淤塞前，浪濤可直達赤崁樓下，「赤崁夕照」是當時著名的台灣八景之一。目前赤崁樓列為國家一級古蹟，十分具有歷史與文化的價值。
照片來源 作者：Kevin Action

高雄燕巢泥火山--2340(467.9KM)
泥火山為大自然的傑作，是多種地下液體或氣體噴發後遺留下來的物質，通常以泥漿的形式出現，或累積成為圓錐形的泥尖頂。燕巢區位於高雄市西部中央地帶，惡地地形極為發達，分布著泥火山、裸岩、瀑布等景觀，形成地方特色。
照片來源 作者：謝隆欽

屏東墾丁國家公園--2905(580.9KM)
墾丁國家公園位於臺灣南端恆春半島南側，地處本島唯一的熱帶區域，三面環海，是國內第一座公告成立的國家公園。國家公園內有許多著名景點，如南仁湖、龍鑾潭、大尖石山、及船帆石等，擁有特殊的地形、豐饒的動植物及獨特的民情風俗，不僅是保育、研究、環境教育的自然博物館，更是國民休閒旅遊勝地，每年吸引約四百萬遊客到此一遊。
照片來源 維基百科

臺東八仙洞--3980(795.9KM)
位於臺東縣長濱鄉的八仙洞，其形成的原因為地殼上升過程中受海水侵蝕，所形成的一群十多個大小不一的洞穴。八仙洞是考古學家最早發現舊石器時代「長濱文化」遺址的所在地，為臺灣最早的史前文化遺址，為國家一級古蹟，相當具有歷史文化價值。
照片來源 作者：Benson Meng at Flickr

花蓮太魯閣國家公園--4540(907.9KM)
太魯閣國家公園以雄偉壯麗、幾近垂直的大理岩峽谷景觀聞名於世。沿著立霧溪峽谷，觸目所及皆是壯觀的峭壁、斷崖、山洞和瀑布。其中以燕子口和九曲洞最為著名，遊客可沿著緊鄰崖壁的步道一路欣賞峽谷風光。
照片來源 作者：Allentchang 

宜蘭蘇澳冷泉--4944(988.8KM)
蘇澳冷泉為低於攝氐22度的低溫碳酸泉，無色無臭，水質清澈透明。洗冷泉時，因水溫較人體溫度低，剛下池子會感覺冷，但不久便覺渾身發熱，且由於池底不斷冒出細微氣泡，彷彿浸泡在無糖的汽水裡，十分特別。目前冷泉區設有大眾池和個人浴池，並規劃休閒公園可供遊憩。
照片來源 作者：vegafish

基隆海門天險--5372(1074.3KM)
海門天險因位於二沙灣一帶山路上，又稱「二沙灣砲台」。最早於西元1840年中英鴉片戰爭時，為防止英軍入侵而建，西元1884年中法戰爭毀損後，劉銘傳（臺灣首任巡撫）又重新建造。海門天險居高臨下，可俯瞰基隆港，具有文化歷史價值，為國家一級古蹟。
照片來源 作者：Bigmorr

[bookmark: _GoBack]臺北市西松國小--5497(1099.4KM)
YA！環島一圈成功！
