臺北市立蘭雅國中                萬象天文研習社(一)(二)             授課教師：郭妙霓               2009/11/11

單元10  日夜、四季和潮汐
一、地球是怎麼自轉的？
白天和黑夜是如何交替的 ? 當天空逐漸泛白，然後太陽出現在東方時，新的一天就開始了。隨後太陽好像在天空中沿著一道圓弧線（此路徑稱為「黃道」）往上爬，直到某個高度（此時竿影指向正北）後又往下落，最後完全沉入西方，天空也由泛紅而暗淡下來，結束了白天的時間。當夜色來臨時，星辰似乎也是以相同的「東升西落」方式在進行著。看起來它們好像是在繞著地球旋轉，但事實上，現在我們知道這是由於地球自轉[image: image2.jpg]MIEEW.
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所造成的現象。

在天文學中，一般是從星空中的「不動點」（現今位處於北半球者，是可以在北極星附近找到此點）定義出南北方位（正是地球自轉軸的指向）。科學家告訴我們地球自轉的方向正如右手所示：以你矗立的右手姆指代表地球自轉軸指向「北極」，其餘四根指頭彎曲的方向就表示地球自轉的方向。此時位在地球表面上的你，若躺臥在草地上且仰首上方正是北方，將看到太陽和星辰都是從你的左側（不一定是正東邊）升起來，且它們都會往你的右側移動。

二、如何定義「一天」？
依據天文學家的定義，太陽系的行星的自轉一圈，稱為此行星的「一天」。換句話說，「地球自轉一圈」就是地球的「一天」，也就是「一晝夜」的時間長度。這個由地球自轉所定義出來「一天」的時間長短，是和地球自轉的快慢有關聯的。一天等於 24 小時嗎? 答案是否定的。因為地球除了自轉外，還有繞行太陽公轉的現象；也就是說地球依循右手表徵方式約 365.25 天繞行太陽一圈，當地球自轉一圈的時間，它在公轉軌道上也約走了 1 度，所以一天約略少於 24小時 ! 

三、晝夜等長嗎?

地球除了有自轉外，也有著繞行太陽公轉的現象。而且地球的自轉軸和垂直於繞行太陽公轉的平面 (俗稱為「黃道面」) 間有著 23.5度的夾角。就是因著這傾斜的夾角，使得地球在繞行太陽公轉期間才有春、夏、秋、冬四季明顯的氣候變化。每當北半球的夏天 (南半球的冬天)，太陽直射在北半球時，當日立於北半球地面的「圭表 」(或竿影) 影子會是一整年中較短的時日。而當北半球的冬天 (南半球的夏天) 時，太陽直射在南半球上，當日立於北半球地面的「圭表 」 影子會是一整年中較長的時日 。所以一整年當中，每天的晝夜時間長度都不盡相同。而且白晝時間在夏天時，高緯度地區會比低緯度地區來得長；反之，在冬天時，高緯度地區的白晝時間會比低緯度地區來得短。在同一時刻，全世界各地的鐘所指示的時間都不盡相同，而且同時包括陽光可以照射到的白天和照射不到的夜晚。所以我們從事長途旅遊時，會經過不同的「時區」。 

四、午前、午後和正午

標示著「A.M.」的時間是代表著由午夜 0:00 算起，一直到正午 12:00 為止的這段「午前」時間。相同地，標示著「P.M.」的時間是代表著由正午 12:00 算起，一直到午夜 24:00 (或標示為 0:00 ) 為止的這段「午後」時間。而所謂的「正午」是太陽位於天空最高點的時刻，也是當天我們所在的地區位置最接近太陽而且是最亮的時刻，同時也是竿影指向北方的時刻。因為地球自轉，地面上不同地區「正午」的發生時間就會不同。為了方便分辨，我們就將整個地球區分成好幾個「時區」，起點是在經度零度 (經過格林威治天文台) 的子午線上 。
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五、如何定義「一年」？
地球除了有自轉外，也有著繞行太陽公轉的現象。實際上地球繞行太陽公轉一圈的時間約為 365.2422 日，我們定義這個規律的周期為一個「回歸年」。正因為這個回歸年的時間長度不是正好為整數，所以我們以「平年」365日和「閏年」366日來描述一年的長短。
六、四季變化的原因
又因著地球的自轉軸和垂直於繞行太陽公轉的黃道面間有著 23.5 度的夾角，使得地球在繞行太陽公轉期間有春、夏、秋、冬四季明顯的氣候變化。當太陽直射在北回歸線上時，北半球當日為「夏至」，立於地面的「圭表 」( 或竿影 ) 影子 (正中午時竿影正指向北方) 會是一整年中最短的時候 (而南半球的當日為「冬至」) 。然後太陽蹤跡逐漸南移，當太陽正位於地球赤道的上空時，就是北半球的「秋分」 (南半球的「春分」) 時刻。然後蹤跡逐漸再往南移，直到直射在南回歸線上時，北半球當日為「冬至 」(而南半球的當日為夏至)， 在北半球圭表的影子會是一整年中最長的時候。接著太陽蹤跡會向北移動，如此周而復始的規律現象，正是先民們很早就熟悉的自然現象，地球上的萬物作息，都會隨著這個周期的變化而有著明顯的周期性的規律。
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七、四季和 24 節氣
地球繞行太陽一周就是一年，隨著春夏秋冬四季氣候的周期性變化， 先民將冬至到次年冬至整個回歸年時間平分成十二等分，每個分點稱為「中氣」， 再將中氣間長均分為二，其分點叫作「節氣」。這十二中氣和十二節氣的統稱為「二十四節氣」。 我國在農業社會時期的春耕、夏耘、秋收、冬藏等日常起居作息生活，都與二十四節息息相關。 由於歷代領域大都在黃河流域，節氣名稱因此依該地區氣候變換和耕耘、播種等農事來命名。 二十四節氣名稱首見於《淮南子˙天文訓》，二十四節氣按它們的含義可分成四類：
1. 表示寒暑變遷的有：立春、春分；立夏、夏至；立秋、秋分；立冬、冬至。
2. 象徵氣溫變化的有：小暑、大暑、處暑、小寒、大寒。
3. 反應降雨量的有：雨水、穀雨、白露、寒露、霜降、小雪、大雪。
4. 標示農事活動的有：驚蟄、清明、小滿、芒種。
八、潮汐現象

潮汐是地球上的海洋表面受到太陽和月球的潮汐力作用引起的漲落現象。潮汐造成海洋和港灣口積水深度的改變，並且形成震盪的潮汐流，因此製作沿海地區潮汐流的預測在航海上是很重要的。在漲潮時會埋在海水中，而在退潮時會裸露出來的潮間帶，是潮汐造成的重要海洋生態。
潮汐的變化位置與月球、太陽和月球的相對位置有關，並且會與地球自轉的效應耦合和海洋的海水深度、大湖及河口。潮汐現象除了發生在海洋之外，也會在其它引力場的時間和空間系統內發生。

在每天的海平面變化，特別是在淺海和港灣實際發生的，不僅受到天文的潮汐力的影響，還會受到氣象（風和氣壓）的強烈影響，例如風暴潮。
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